
Relaxant, dynamisant, doux, profond… selon vos besoins et vos envies
Bien-être 30 min – 59€ | 60 min – 99€ | 90 min – 129€

Massage ciblé décontracturant, évacue le stress et tensions musculaires
Récupération sportive  45 min – 79€

Réflexologie plantaire 60 min – 99€

Massages de détente, non thérapeutiques, non sexuels. Merci de nous signaler tout
renseignement utile lié à votre santé (opérations récentes, grossesse, etc.) 

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
A l’accueil ou par téléphone au + 33 (0)7 84 51 81 29

Dynamise l'organisme, favorise la circulation du flux d'énergie, libère le stress
et les tensions nerveuses

24h à 1h avant l'effort, massage musculaire, chauffant, énergisant 
assujetti à un autre rendez-vous

Préparation sportive  20 min – 39€

Lâcher-prise 45 min – 79€
Détente optimale du haut du corps : trapèzes, nuque, cuir chevelu, visage


